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Quem é Elisa?
De São José dos Campos e apaixonada por um estilo de 
vida saudável e sempre em movimento, Elisa Prits é 
bailarina e personal trainer por formação e incentiva as 
pessoas através das suas redes sociais a melhorarem 
seu estilo de vida – como ser fisicamente ativo e comer 
bem, com uma vida real. 
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@ E L I S A P R I T S

INSTAGRAM
DADOS+ 47,8k seguidores

+ 440k
de impressões

Principais localizações

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS – 
RIO DE JANEIRO - SÃO PAULO P Ú B L I C O

MULHERES HOMENS
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INSTAGRAM
MÉTRICAS
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@ E L I S A P R I T S

TIKTOK
DADOS

2808 seguidores

+ 76,7k
curtidas
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CONTATO

ELISA@VPRESSCOMUNICACAO.COM.BR
+ 55 11 99385-4040
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