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Thainá Chagas é atriz, modelo, corredora e estudante de 
Publicidade e Propaganda. Se apaixonou pela corrida e 
musculação e se encontrou em um estilo de vida mais 
saudável. 

Em suas redes, compartilha suas experiências e 
aprendizados sobre o mundo fitness, mostrando que na 
vida real, uma rotina equilibrando, dieta, treinos, trabalho, 
estudo e vida social  pode, e deve, ser prazerosa e 
inspiradora! 
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